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Eislaufclub Wettingen




ECW Trainingsplan 2019/2020

Erlenpark Dielsdorf Eistraining ab KW 42 bis KW46

Gemäss separatem Trainingsplan

Tägerhard Wettingen Eistraining ab Montag, 18.11.2019, KW47

Zeit 
Kurs/Training 

Feld 
Leitung

Montag 
18.30 – 19.00
Gruppe C




Pirouettentraining 
Aussen 
JP / KP

19.15 – 20.15 
Gruppe C 
Aussen 
JP / KP


20.15 – 21.15 
Juniorkader
Aussen 
JP / KP

Dienstag 
18.15 – 19.15 
Nachwuchskader 
Halle 
JP / KP


18.15 – 19.15 
Clubkader 
Halle 
JP / KP


19.15 – 20.15 
Juniorkader 
Halle 
JP

Mittwoch 
17.00 – 17.45 
Kinderkurse 
Aussen 
Monitorinnen


17.45 – 18.30 
Kinderkurse 
Aussen 
Monitorinnen

Mittwoch 
18.30 – 19.00 
Juniorkader




Pirouettentraining
Aussen 
KP


19.00 – 19.30 
NK / CK




Pirouettentraining
Aussen 
JP / KP


20.15 – 21.15 
NK / CK
Aussen 
JP / KP

Freitag 
16.30 – 18.00 
Dachse und Gruppe E 
Halle 
JP


17.15 – 18.00 
Kinderkurse 
Aussen 
MonitorInnen

Samstag 
08.30 – 09.30 
Wettkampfsport 
Halle 
JP / KP


09.45 – 10.30 
Kinderkurse 
Aussen 
MonitorInnen


10.30 – 11.15 
Kinderkurse 
Aussen 
MonitorInnen

Sonntag 
09.00 – 10.00 
Dachse und Gruppe E 
Halle 
JP / KP


10.00 – 11.00 
Gruppe C 
Halle 
JP / KP


11.00 – 12.00
 Nachwuchskader 
Halle 
JP / KP


11.00 – 12.00 
Clubkader 
Halle 
JP / KP


12.00 – 13.00 
Juniorkader 
Halle 
JP / KP

JP – Jana Paice, KP – Katarina Paice

Bitte die Trainingszeiten beachten und einhalten! Bei Verhinderung ist die Läuferin

verpflichtet, sich bei der Trainerin Jana Paice abzumelden.

Ab der Gruppe C und höher wird das selbstständige Einturnen / Aufwärmen von mindestens 15 Minuten zur Pflicht!

Änderungen vorbehalten

